RUB AL KHALI (CENTRE D'OMAN)

RUB AL KHALI (CENTRE D'OMAN)

Un sejour dans le Rub Al Khali, au milieu d'immenses dunes de sable ocre, don't certaines 'chantent’, au depart de
Nizwa : 3 jours complets et 4 nuits en autonomie dans ce desert mythique...
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Circuits pouvant contenir des randonnees a la journee (jusqu'a 800m de denivelee positive) et
des randonnees aquatiques pas trop difficiles.O

Nous avons des vehicules durant tout le voyage. Si certains participants ne veulent pas faire
certaines randonnees ou descentes de canyon, ils peuvent toujours faire I'etape en voiture et
profiter de temps libre dans de beaux endroits, voire meme souvent se voir proposer un
programme alternatif plus facile.

5 Jour

JANVIER - DECEMBRE

4 Nuits en camping sauvage (avec tentes, matelas epais, tapis, vaisselle, materiel de cuisine)
confortable (mais sans toilettes) avec l'assistance des vehicules. Habituellement, les
participants montent leur tente eux-meme pendant que nous instalons le campement collectif.

Nizwa
Nizwa
PRIX PAR PERSONNE

700 OMR 1832 USD

540 OMR 1413 USD

420 OMR 1099 USD

360 OMR 942 USD

330 OMR 863 USD

300 OMR 785 USD

280 OMR 732 USD
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Itineraire

Note sur le
transport des
bagages

Note sur le Desert

Desert du Rub Al Khali
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Nous sommes accompagnes de vehicules ; les baggages sont donc toujours transportes dans
les vehicules. Vous n'avez a porter durant les randonnees, que vos affaires de la journee.

Nous marchons en general, le matin, de 3 a 5 heures. La chaleur et le sable mou peuvent
causer quelques difficultes. Le soir, nous faisons une balade d'1 a 2 heures autour du
campement.]

Ceux qui le souhaitent peuvent toujours rester au campement et vaquer a leurs occupations ou
faire un tour plus court, le matin, comme le soir.[]

Au contraire, ceux qui veulent marcher plus peuvent partir seuls le soir et faire une tour plus
long.O

Dans le desert, nous aurons un seul lieu de campement pour 4 nuits.[]

Sur le campement, nous installons une grande tente (photos ci-dessous) pour avoir de I'ombre
le midi, et eventuellement pouvoir s'abriter en cas de vent.
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- Lunch - Dinner

JOUR 1

= Transfert vers Fahud (2 heures - 150 Km)

= Transfert vers un desert de sel (Umm As Samim) (3 heures 30 - 300 Km)

Nous conduisons sur une route monotone, mais nous croisons de nombreuses exploitations de petrol et de
gaz.

v Arret dans le desert de sel d'Umm As Samim (0 heure 30)

En arabe, "Umm As Samim" signifie "La mere des poisons". C'est une grande etendue aride ou le sel affleure et forme
une croute qui ae craquelle. C'est un endroit hostile ou I'on ne trouve aucune vegetation. Nous nous arretons un moment
dans ce lieu incongru pour voir la croute de sel.

& Desert du Rub Al
Khali

= Transfert vers Rub Al Khali (1 heure - 80 Km)

Nous rentrons dans le Rub Al khali. Plus nous avancons et plus les dunes prennent de la hauteurs et
presentent des reliefs somptueux.

v Promenade dans les dunes pour voir le coucher de soleil (1 heure)

Nous partons nous promener a travers les hautes dunes du desert du Rub Al Khali (le quart vide, en arabe), le grand
desert d'Arabie, principalement situe en Arabie Saoudite, mais qui deborde sur les pays limitrophes. Nous montons au
sommet d'une des dunes pour voir le soleil de coucher dans ce paysage hors du commun...

- Niveau 2*

- Temps de marche : 1 a 2 heures

- Denivelee : +150m/-150m

R Desert du Rub Al
Khali

(&(m& Campement dans le desert
Nous campons au pied des grandes dunes du Rub Al Khali

Tente individuelle
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Breakfast - Lunch - Dinner

JOUR 2-4 v Randonnee dans le Rub al Khali (8 heures)

Nous partons le matin a pied depuis notre campement. Nous gravissons plusieurs grandes dunes qui nous entourent :
les montees sont rudes, mais les descentes sont rapides et ludiques, et nous donnent parfois I'occasion de faire chanter
des dunes. En fin de matinee, nous revenns a notre campement, dejeunons et nous reposons. En fin d'apres-midi, nous
partons a I'assaut d'une autre grande dune pour arriver a son sommet et contempler un magnifique coucher de soleil.

> Desert du Rub Al
Khali

- Niveau 2 & 3*
- Temps de marche : 4 a 6 heures
- Denivelee : +250m/-250m

m(&»(b\h Campement dans le desert

Nous campons au pied des grandes dunes du Rub Al Khali
Tente individuelle
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Breakfast - Lunch -

JOUR 5

Randonnee matinale dans les dunes (2 heures)
R~ Desert du Rub Al Ce matin, nous gravissons une dune dans ce desert si etonnant. Les vues sont superbes : de tous les cotes, une mer de
Khali sable avec des sommets qui depassent...

- Niveau 2 & 3*
- Temps de marche : 1 a 2 heures
- Denivelee : +150m/-150m

= Transfert vers Nizwa (6 heures - 490 Km)
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@ Niveau de difficulte Randonnee & Balade

Niveau 1 Aucune difficulte. Balade facile et courte accessible a toute personne marchant occasionnellement

Niveau 2 Randonnee facile avec moins de 300 metres de denivelee sur un terrain ne presentant pas de grosse difficulte. Accessible a toute
personne pratiquant la marche de facon reguliere

Niveau 3 Randonnees avec une denivelee de 300 a 800 metres. Accessible a toute personne pratiquant regulierement la marche en
montagne. Les randonnees avec une denivelee inferieure et classees Niveau 3 presentent des difficultes de terrain

Niveau 4 Randonnees avec une denivelee de 800 a 1100 metres accessibles aux personnes pratiquant la randonnee sportive en montagne

Niveau 5 Randonnees longues avec une denivelee superieure a 1000 metres et pouvant inclure quelques passages necessitant les mains
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